
1月13日～27日（水）
14:00～16:00（全3回）

主催講座 一般・託児付

～性別にかかわりなく個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」をめざして～

高齢化率 26.7％の超高齢社会において、需要が高い介護の職。
どんな仕事をしているの？ 老化や認知症ってどういうもの？などの知識を学ぶとともに、

簡単な実技を体験し、介護の技術やポイントを学びます。

介護の仕事について
学んでみませんか？
介護の仕事

１ 介護のしごと
どんな環境でどんな仕事をしているのか？
仕事の全体像とともに、
介護職のやりがいと魅力を学びます。

２
こころとからだのしくみ
（老化、認知症の理解）
年齢に伴う心身の症状の変化を理解するとともに、
認知症についての知識を深め、
支援のポイントや原則について学びます。

３ 介護を体験してみよう（簡易演習）
簡単な実技を体験することで、
介護の技術やポイントを学びます。
介護を受ける側の気持ちも一緒に体験します。

1/13
水曜

1/20
水曜

1/27
水曜

定　員　20人

受講料　1500円

会　場　イーブルなごや 第4集会室

託　児　定員20人・実費120円

申込み方法　裏面 申込方法②を参照ください

講座番号Ｔ－9

社会福祉士・介護支援専門員　東　賢司講　師

地下鉄名城線「東別院」下車①番出口　東へ徒歩3分
市バス　昭和巡回系統「大井町」バス停前
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イーブルなごや（名古屋市　男女平等参画推進センター・女性会館）　

〒460-0015 名古屋市中区大井町７番２５号

TEL(052)331-5288  FAX(052)322-9458　　ホームページ ： http://e-able-nagoya.jp/


