
■令和5年度 定期講座

講座

番号

女性がカラダの調子と向き合うために 5月19日～6月13日 金・火 10:30～12:00 4 無料 女性 30人

【名古屋市立大学連携講座】

5月24日～6月28日 水 10:00～12:00
第4回は10:30～12:00

5 無料 女性 20人

6月16日～7月7日 金 10:00～12:00
第1回は10:30～12:00

3 600円 女性 30人

7月24日～8月21日 月 10:00～12:00 4 1,200円 女性 30人

8月8日～9月12日 火 10:00～12:00 5 1,500円 女性 30人

難聴者等支援ボランティア養成講座１ 9月6日～9月27日 水 10:00～12:00 4 無料 一般 20人

難聴者等支援ボランティア「イヤリング」と連携

託児ボランティア養成講座１ 9月8日～9月29日 金 10:00～12:00 4 無料 一般 20人

託児の会「たんぽぽ」と連携

難聴者等支援ボランティア養成講座２ 10月11日～11月1日 水 10:00～12:00 4 無料 一般 20人

難聴者等支援ボランティア「イヤリング」と連携

託児ボランティア養成講座２ 10月13日～11月10日 金 10:00～12:00 4 無料 一般 20人

託児の会「たんぽぽ」と連携

10月24日～11月21日 火 10:00～12:00 4 1,200円 女性 30人

[なごや女性カレッジ]

ワタシとアナタで高める力！～社会で生かせる力を育てよう！～
11月6日～12月4日 月 10:00～12:00 5 1,500円 女性 24人

【愛知淑徳大学連携講座】

1月22日～2月26日 月 10:00～12:00
第1回は10:30～12:00

5 1,200円 女性 30人

1月23日～3月5日 火 10:00～12:00
第1回は10:30～12:00

5 無料 一般 30人

1月31日～2月28日 水 10:00～12:00
第1回は10:30～12:00

3 900円 女性 30人

2月2日～3月15日 金 10:00～12:00
第3回は14:00～16:00

5 1,500円 女性 30人

3 芸術から読み解く女性学 J-3
愛知教育大学 教授　國府 華子、愛知教育大学 准教授　金原 聡子、

三菱UFJ銀行 貨幣・浮世絵ミュージアム 学芸員　鏡味 千佳、元タカラジェンヌ・司法書士　松本 花絵

4 メディアと社会 J-4
愛知淑徳大学 准教授　小倉 史、　 ジェンダー研究家　　　 中川 裕美、

東海学園大学 教授　北出 真紀恵、愛知淑徳大学 教授  宮田 雅子

講座名 上段：開催日・曜日・時間・回数・受講料・対象・定員　／　下段：講師

1 J-1
名古屋市立大学 助教　　 浅野 倫子、　名古屋市立大学 講師　前田 伸治、

名古屋市立大学 准教授　田中 智洋、　名古屋市立大学 講師　北折 珠央

2 こころのメール ～障がいのある女性とともに～ J-2
W&H代表 公認心理師　肥後 道子、ラジオパーソナリティ・司会　林 ともみ、社会福祉法人 よつ葉の会、

NPO法人じゃんぐるじむ 理事長　竹内 由美子、名古屋市教育委員会 社会教育主事

7 J-7
愛知淑徳大学 非常勤講師　本山 ひふみ、名古屋経済大学 教授　多川 則子、

日本赤十字社愛知医療センター 名古屋第二病院、託児の会「たんぽぽ」

8 J-8

NPO法人名古屋難聴者・中途失聴者支援協会

5 家族をみつめる J-5
愛知教育大学 教授　山根 真理、国際ファッション専門職大学 准教授　磯部 美里、

名古屋大学総合保険体育科学センター 共同研究者　金森 史枝、人間環境大学 教授　山根 友絵

6 J-6

NPO法人名古屋難聴者・中途失聴者支援協会

11 J-11

愛知淑徳大学 准教授　野井 未加

12 日本と海外を知ることで見えてくるこれからの未来 J-12
豊島株式会社 Hogara　大川 侑穂、山形 弘毅、名古屋市立大学 教授　山本（森田）陽子、

愛知淑徳大学 講師　井上 知香、名古屋大学 教授　武田 宏子、椙山女学園大学 教授　東 珠美

9 J-9
桜花学園大学 教授　ダーリンブル 規子、名古屋市中央療育センター職員、

名古屋市男女平等参画推進室主査 村瀬 智子、託児の会「たんぽぽ」

10 多文化共生 ～外国人女性の困りごと・私たちにできること～ J-10
（公財）名古屋国際センター事業課 主事　池田 昌代、多文化防災ネットワーク愛知・名古屋　椿 佳代、

愛知県介護福祉士会 理事　原田 美河、愛知県立大学多文化共生研究所 協力研究員　神田 すみれ

15 素敵！地域で活躍する女性 J-15
一般社団法人つながり研究所　中村 真由子、名古屋市戸笠消防団員　渡辺 愛、

本・ひとしずく店主　田中 綾、建築士・実家カフェ山田オーナー 近澤 優子、愛知学泉大学 教授　近本 聡子

13
思い込みかも・・・気づいたときが自分を振り返るチャンスです! ～一人

一人を大切にするために～
J-13

愛知大学 教授　土屋 葉、名古屋市南部法律事務所 弁護士　都築 さやか、名古屋市教育委員会社会教育主

事

14 発見！私らしい生き方 ～2023年これから始める女性学の旅～ J-14

南山大学 教授　坂井 博美、名古屋工業大学 准教授　加野 泉、愛知淑徳大学 教授　久保 南海子
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■令和5年度 定期講座

講座

番号

6月27日～7月18日 火 10:00～12:00 4 1,200円 一般 24人

女性起業家ビギナーズサロン＜第10期＞ 7月8日～8月5日 土 13:30～16:00 5 5,000円 女性 24人

「名古屋市創業支援等事業計画」の創業支援等事業

8月18日・8月25日 金 14:00～16:00 2 1,000円 一般 30人

8月26日・9月2日 土 13:30～15:30 2 2,000円 女性 15人

9月6日～10月4日 水 19:00～20:30 5
5,000円

テキスト含
一般 30人

12月5日・12月12日 火 14:00～15:30 2 1,000円 女性 20人

1月5日・1月12日 金 19:00～20:30 2 無料 女性 20人

1月17日・1月31日 水 14:00～16:00 2 無料 どなたでも 20人

2月13日～3月19日 火 19:00～20:30 6 6,000円 どなたでも 24人

2月21日・2月28日 水 14:00~16:00 2 無料 男性 20人

■令和5年度 研修・セミナー

講座

番号

9月4日・9月11日 月 10:00～12:00 2 無料 第1子の育児休業取得中 20人

2月18日 日 13:30～16:00 1 無料 育児休業取得中 12組

7月26日 水 14:00～16:00 1 無料 中小企業等の従業員・管理職 20人

8月8日 火 18:30～20:30 1 無料 中小企業等の従業員・管理職 20人

8月22日 火 18:30～20:30 1 無料 中小企業等の従業員・管理職 20人

講座名 上段：開催日・曜日・時間・回数・受講料・対象・定員　／　下段：講師

3 T-3

キャリアコンサルタント　鈴木 明子

4 マインドフルネス体験講座　 ～日常におけるストレスマネジメント～ T-4

マインドフルネス講師　竹中 恭子

1 気持ちが楽になる子育てらくらく講座 T-1
桜花学園大学 客員教授　小島 千恵子、愛知学院大学 教授　下村 淳子、託児の会「たんぽぽ」、

一般社団法人 体力メンテナンス協会 産後指導士　田口 清美・齊藤 綾子

2 T-2
NPO法人ビタショコ 理事長　伊藤麻美、税理士法人TAG経営 税理士　長瀬 充寛、

宿澤経営情報事務所 中小企業診断士　宿澤直正

50・60代で考える生涯現役とキャリア設計

7
【集おう！】就職氷河期世代（1970～1980年頃生まれ）の

非正規シングル女性
T-7

キャリアコンサルタント　市川麻波

8 誰もが安心できる避難生活を考えましょう！ T-8

防災・減災を考える自主グループ エンジェルランプ　椿 佳代

5
ICT分野の基礎的な知識を学んでみよう

～コンピュータ、ネットワーク、セキュリティ～
T-5

ヒューマンアカデミー株式会社　佐々木 昌美

6 女性特有の不調とストレスケア T-6

産婦人科医　伊藤 加奈子、臨床心理士　成田 有子

講座名 上段：開催日・曜日・時間・回数・受講料・対象・定員　／　下段：講師

9 学んでみよう！税金・年金・保険・相続の豆知識 T-9

株式会社マネースマート　佐野圭子・西部正巳

10 親の介護について語ろう T-10

社会福祉士　東賢司

4 マンガで考える！ハラスメントにならない指導・コミュニケーション R-2

フローリッシュ社労士事務所 特定社会保険労務士　新美 智美

5
介護離職予防研修

～ワークサポートケアマネジャーに相談しましょう～
R-3

社会福祉士　中村 敏光

1
職場復帰準備セミナー1

～子どものいる日常と私のキャリアデザイン～
K-1

名古屋市立保育園園長、　先輩ゲスト2名、　有限会社アイ・ティー・オー　キャリアコンサルタント

2
我が家らしく働きながら子育てするための職場復帰準備セミナー２

＜夫婦参加＞
K-2

育休後シニアアドバイザー　石倉 和美

3 育児休業・産後パパ休業制度説明会 R-1

まつした社労士事務所 特定社会保険労務士　松下 操
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■令和5年度 公開講座  （公開講座は無料、定員350人）

講座番号 開催日 曜日 開催時間

1
街角保健室の挑戦！

～ピンクテントの光は安心安全自由の道しるべ～
E-1 5月20日 土 10:30～12:00

2 演奏で辿る ～女性作曲家の知られざる名曲～ E-2 6月16日 金 10:30～12:00

3
マリーローランサンとモード

～画家としてパリの女性を描く～
E-3 7月8日 土 10:30～12:00

4
子育てと研究の両立をどうする!?

～科学者になった私のお話～
E-4 8月2日 水 14:00～15:30

5
東日本大震災で忘れられない富岡町の時間

～母として子どもの心と手を温め続けた10年～
E-5 8月26日 土 10:30～12:00

6
母との二人三脚で歩んだオリンピックへの道

～交通事故被害者家族の実録30年～
E-6 9月23日 土 10:30～12:00

7 「Woman－<私>の物語」 E-8 12月3日 日 10:30～12:00

8
今、注目されているフェムテック！ ～ほがらかなあしたをみんなでつくろう

～
E-9 1月22日 月 10:30～12:00

9
障害のある人への思い込みから考える人権 ～障害のある女性の「生

きづらさ」を知ることを通して～
E-10 1月23日 火 10:30～12:00

10 フードバンク活動で幸せに ～食品ロス・貧困のない社会へ～ E-11 2月17日 土 13:30～15:00

11 樋口一葉 ～おもひたつことあり～ E-12 3月2日 土 10:30～12:00

■令和5年度 特別講演会

講座

番号

ある幸せ、ない幸せ ～自分で決める暮らし方～ 11月11日 土 14:00～15:30 1 無料 どなたでも 350人

【名古屋市・名古屋市教育委員会・指定管理者共催】

■令和5年度 市民企画公募事業

講座

番号

知ってほしい！未来につながる生理のこと

～学生による学生のための生理セミナー～
2月5日・2月19日 月 14:00~16:00 2 無料 大学生 20人

【企画：にじいろえんぴつ】

■令和5年度 市民交流事業

講座番号

6月17日 土 13:30～16:20 1 700円 一般 100人

6月24日 土 13:00～14:30 1 無料 一般 30人

イーブルなごや女性起業家交流会 10月29日 日 13:00～16:00 1 500円 一般 30人

「名古屋市創業支援等事業計画」の創業支援等事業

11月15日 水 14:00～16:00 1 無料 どなたでも 30人

1月21日 日 10:00～16:30 1 無料 中高校生等 120人

3月16日 土 13:30～16:30 1 700円 どなたでも 100人

※中止

名古屋市美術館 学芸員　竹葉 丈

豊島株式会社Hogara　大川 侑穂、山形 弘毅

愛知大学 教授　土屋 葉

認定NPO法人セカンドハーベスト名古屋 事務局

谷口 かおる

講座名 講師

愛知・思春期研究会共同代表　中谷 豊実

愛知教育大学 教授　　 國府 華子

愛知教育大学 准教授　金原 聡子

名古屋市美術館 学芸員　勝田 琴絵

名古屋大学 宇宙地球環境研究所 教授　南 雅代

アーティスティックスイミング元日本代表　石黒 由美子

講座名 上段：開催日・曜日・時間・回数・受講料・対象・定員　／　下段：講師

1 C-1

金城大学 教授　打出 喜義、　愛知県助産師会 助産師　毛利 ひろみ

講座名 上段：開催日・曜日・時間・回数・受講料・対象・定員　／　下段：講師

中部大学 教授　愛知 峰子

講座名 上段：開催日・曜日・時間・回数・受講料・対象・定員　／　下段：講師

1 E-7

元朝日新聞記者　稲垣 えみ子

3 L-3

NPO法人ビタショコ 理事長　伊藤 麻美、　先輩女性起業家2人

4
女性に対する暴力をなくすために何ができるか考えよう

～パープルのリボンや花を作りましょう～
L-4

指定管理者 有限会社アイ・ティー・オー

1
映画「ユンヒへ」

～セクシュアル・マイノリティについて考えましょう～
L-1

NPO法人PROUD LIFE 副代表理事 風間 孝 （中京大学教授）、

NPO法人PROUD LIFE 代表理事　  安間 優希

2
ジェンダーについて語ろう

～わたしのアンコンシャス・バイアスについて～
L-2

指定管理者 有限会社アイ・ティー・オー

5
ディベートで考える男女共同参画社会 ～日本の小学校・中学校・高

等学校の制服を廃止すべきである。是か非か～
L-5

弁護士　安田 朋江 （協力：全国教室ディベート連盟東海支部、LLGディベート同好会）

6
映画「マダム・イン・ニューヨーク」

～インド映画に学ぶ、女性が自分らしく豊かに生きるためのヒント～
L-6

名古屋大学 教授　岡田 亜弥
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■令和5年度 イベント・キャンペーン

開催日

1
イーブルなごや・フェスティバル2023

「語ることから はじめよう！ ～その人らしくあるために～」
5月26日－6月24日

2 パープルリボンキャンペーン2023 11月12日－11月25日

■令和5年度 図書展示 （場所：図書資料室）

1 社会で子どもを支えましょう

2 世界を変えた女性たち

3 困難な問題を抱える人たちへの支援

4 女性とリーダーシップ

■令和5年度 パネル展示

講座名 内容

・[10 周年記念]イーブルなごや・フェスティバル 2024 について語ろう

・2分の1　B紙展示

・ホールで 2 分の１B 紙展示＆ミニ交流会

・館内パープルライトアップ

・「女性に対する暴力をなくす運動」展示

テーマ 開催期間 領域

4月1日－5月15日 子育て

6月1日－7月15日 女性の生き方・エンパワーメント

11月1日－12月15日 現代的課題

2月1日－3月15日 社会参画

テーマ 上段：開催期間／下段：場所 内容

1 男女共同参画のキホン(夫婦編)

6月2日－6月28日
ウィルあいち情報ライブラリー「男女共同参画のキホン(夫婦編)」

　　　（令和4年作成　A2サイズ9枚）
情報棟1F　活動コーナー

4 第14回「福よせ雛」ジェンダー平等で、みんなで笑顔♪

2月7日－3月11日

福よせ雛プロジェクトと連携による福よせ雛（90体）
学習棟・情報棟 １F連絡通路

情報棟1F活動コーナー

2 まさか私も？女性の貧困

11月3日－11月26日
ウィルあいち情報ライブラリー「まさか私も？女性の貧困」

　　　（令和4年作成　A2サイズ9枚）
学習棟・情報棟 １F連絡通路

3 知ることからはじめよう。人権のこと。

12月5日－12月28日 愛知県人権推進室

 「知ることからはじめよう。人権のこと。」 (2022年度人権啓発ポスター）

　　　　(A1サイズ 7枚)学習棟・情報棟1階　連絡通路
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