
定　員　30人

受講料　1,500円

会　場　イーブルなごや 第４集会室

託　児　定員20人・実費120円

申込み方法　裏面 申込方法②を参照ください

講座番号 T－10

主催講座 男性・託児付

～性別にかかわりなく個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」をめざして～

地下鉄 名城線「東別院」下車①番出口　東へ徒歩3分
市バス 金山26系統「大井町」バス停前、
　　　 昭和巡回系統「大井町」バス停前
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2017年1月22日～2月5日（日）14:00～16:00（全3回）

今や介護者の 3割が男性となり、介護は男性にとっても身近で切実な問題です。
誰にも相談できずにいることが多い男性。

介護に必要な知識とスキルを男同士で学び、介護と上手につき合いませんか。

知っておきたい！

１ どうやったら防げる介護離職と孤立介護
男性介護の現状を知り、ワークによって参加者同士が
悩みや不安を共有します。

２
高齢者のこころとからだのしくみ
（老化、認知症の理解）
年齢に伴う心身の症状の変化を理解するとともに、
認知症についての知識を深め、
支援のポイントや原則について学びます。

３ 介護を体験してみよう
簡単な実技を体験することで、介護の技術やポイントを
学びます。介護を受ける側の気持ちも一緒に体験します。
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講師：社会福祉士・介護福祉士・主任介護支援専門員　中村 敏光

講師：社会福祉士・介護支援専門員　東 賢司

オトコの介護
知識とスキル

イーブルなごや（名古屋市　男女平等参画推進センター・女性会館）　

〒460-0015　名古屋市中区大井町 7 番 25 号

TEL 052-331-5288   FAX 052-322-9458

ホームページ http://e-able-nagoya.jp/

開館時間…9:00～21:00（日曜・祝休日は17:00まで）

休 館 日…毎月第 3 木曜日、 年末年始

知識とスキル


