
             

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

              

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女性会館４０周年！ これからも ともに 
６月２３日（土） ９：３０～１６：３０ 
<イーブルなごや 活動コーナー・各部屋> 

  全館オープングループ活動デー ９：３０～１５：００ 
   活動紹介、作品紹介、講演会、ものづくり、話し合いなど 

          観て、聴いて、話して、体験して、つながりましょう！！ 

<ホール>          

交流コーナー １０：００～１５：００  

おしゃべり、お食事など、情報交換の場としてご利用ください。   

・親子でホッとスペース 

・飲食コーナー １０：００～１４：００       
           ベーカリー＆カフェひまわり<パンの販売> 

               ＜コーヒー・紅茶のセルフサービスもあります。＞ 

交流会 １５：３０～１６：３０ 
   全館オープングループ活動デーの様子を参加グループに紹介していただきます！ 

      参加者全員で交流し、思いをひとつにしましょう！  

☆全館でスタンプラリーを行います！☆ 
風船のある場所でスタンプを押し、全部揃ったら交流コーナーで景品（先着２００個）と交換します。 

６月２４日（日） １０：００～１２：２０      

  舞台発表 <３F ホール> ９：３０開場 
イーブルなごやで活動しているグループによる舞台発表です。 

                 観て、聴いて、楽しんで、つながりましょう！！ 

             

主催 イーブルなごや・フェスティバル２０１８実行委員会 イーブルなごや 

 

６月２４日（日） １４：００～１５：３０ <３Ｆホール> 

主催：名古屋市・名古屋市教育委員会 

運営：イーブルなごや（名古屋市 男女平等参画推進センター・女性会館）       

女性会館４０周年記念特別講演会  
「ライフデザインと男女共同参画～現状から未来へ～」 
講 師 白河 桃子さん（少子化ジャーナリスト・作家・相模女子大学客員教授） 

開館４０周年を記念して、女性が自分らしくあるために、そして、豊かで活力のある男女共同参画

社会を実現するために何が必要なのか。様々なご経験を踏まえながらお話しいただきます。 

 
５月２５日（金）～６月２３日（土） 

２分の１Ｂ紙展示  
イーブルなごやを拠点に活動しているグループが紙面から情報発信します。   

  ～６/２２（金）イーブルなごや壁面 ６/２３(土) ホール壁面 

              



＜学習棟/活動コーナー（１）＞ 

＜第４研修室（３）＞ 

＜情報棟/活動コーナー（５）＞ 

＜第５研修室（４）＞ 

 

 

 

          ★問合せ・申込は各グループにお願いします。（ ）内の数字は当日案内図の部屋番号です。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜文化活動室（２）＞ 

＜情報棟/第２集会室（７）＞ 

① 時間 ② 対象・定員 ③ 参加費 ・ 申込の要否 ④ 持ち物 ⑤ 連絡先（名古屋市外局番０５２は省略）  

 
 

パパとあそぼう！（ママと子どももＯＫ） 
ＮＰＯ法人子育ち・子育て支援ＮＰＯたんぽぽ 
講師にＮＰＯ法人名古屋おやこセンターの竹内由美さんをお
迎えして、パパといっしょに、ママといっしょに、仲間といっしょ
に、体を使って遊びます。   ① １０：００～１１：３０  
② １歳半～就学前の子ども２０人と親 
③ 参加費３００円（保険代含む）・要申込  ④ 水分 
⑤ ＴＥＬ/ＦＡＸ８１１-３３５８ ＮＰＯたんぽぽ事務所 
 

１階 

～もったいないを家庭から～ 作品展示 
つながれっと３Ｒ  
編み物など手作りを楽しんでいるグループです。家庭内にあ
る残り糸・古布等を利用して作品創りにとりくみ、和服のカン
タンリフォームも行っています。  
① １０：００～１２：００  
⑤ ＴＥＬ０９０-１０９４-２０８２ 寺田康子 

 

手紡ぎ入門―自分らしい糸づくりの楽しみ 
糸紡ぎの会 
足踏みの糸車で、羊毛・絹・綿等の素材を紡いでいます。機
織機で作品の完成まで行うようになりました。忙しい日常の
ひととき、糸車を回しながら、心のリズムも整えませんか!    
① ９：３０～１１：３０   
② どなたでも  ③ 無料・申込不要   
⑤ ＴＥＬ５２３-１４３９ 木村こずえ  

 

生涯学習 “学びの発見”３分チャレンジ   ＮＰＯ法人生涯学習ネットワーク中部 
生涯学習の第一歩！ 簡単なツールを使って自分の興味・関心がどこにあるかみつけてみよう。再発見もできますよ。学習
相談コーナーも開設します。 
① １０：００～１５：００  ② 一般  ③ 無料・申込不要  ⑤ ＴＥＬ/ＦＡＸ８３３-９９９７ 清水浩子 

くつ下人形とおしゃべりしてみませんか。 
ろごす腹話術名古屋 
お人形と共に福祉施設等を訪問しています。お人形との楽
しい語らいを届けるために、練習をしています。一度やって
みたい、見てみたいと思われる方は、是非お越しください。  

① １４：００～１５：００   
② 興味のある方３～４人  ③ 無料・申込不要  
⑤ ＴＥＬ/ＦＡＸ（０５６１）３４-９４３１ 酒井敏子 

 

パソコン点訳を体験しよう！    
点訳グループ六点会 
点訳とは墨字原文をできるだけ忠実に点字に置き換える作
業です。方法として点字板、タイプ、パソコンがあります。パソ
コン点訳の世界を覗いてみませんか。    
① １３：００～１４：３０  ② どなたでも  
③ 無料・申込不要  ⑤ ＴＥＬ６５３-０４２７ 岡村治子 

全館オープングループ活動デー   ６月２３日（土） 
          

視覚障がい者の情報環境を考える会 
ボイス・ケイン・セブンリバー 
目の不自由な方達と共に楽しもうと取り組んでいます。また
映画に限らずプラネタリウムや美術館などへ出かけ同行ガイ
ドもしています。    
① １０：００～１１：４５  ② どなたでも  ③ 無料・申込不要  
⑤ ＴＥＬ/ＦＡＸ６９２-１８７３ 石川春代 
            

＜情報棟/第１集会室（６）＞ 

自分自身のカウンセラーにチャレンジ！   ＮＰＯ自己認識研究センター 
①１０時～１１時半②１３時～１４時半２回団体の紹介とレッスンを行います。心理学は難しい学問ではなく日常に役立つ知
識が沢山あります。入門講座ですのでどなたでもご参加ください。   ① １０：００～１１：３０ １３：００～１４：３０ 
② どなたでも  ③ 無料・申込不要  ④ 筆記用具  ⑤ ＴＥＬ０８０-４０２３-４７０７ ＦＡＸ８３２-１９６４ 角井恵理子 

 

「源氏物語」を原文で読んでみませんか？ 
吾妻読書会 
片山武先生のご指導のもとに源氏物語を原文で読んでいます。古典
の美しさに触れると共に、当時の宮廷の人々の生き方、女性の在り方
についても、考察を深めていきます。   
① １０：００～１１：４５  ② 学生・一般１０人  ③ １７００円・要申込   
④ 筆記用具  ⑤ ＴＥＬ77６-３８５３ FAX７７６-３８６７ 鈴木寛子 

 

きもの研究会   きもの研究会 
子供の 七五三 成人式 と 成長に合わせて 母親が 作るたのしさ 親子共々たのしい思い出に 残る 和服姿、ぜひ見
に来てください。お待ちしています。        
① １０：００～１５：００  ② どなたでも  ③ 無料・申込不要  ⑤ ＴＥＬ７６２-８０２０ 酒井エミ 

 

「今、起こりうる災害」に対応しよう！    
エンジェルランプ 

ニュースの中の自然災害「私は大丈夫」と思っていません
か？ 残念ながら何の根拠もないことです。災害について学
んで、対策をしませんか？ 
① １３：００～１５：００  ② どなたでも 
③ 無料・申込不要  ⑤ ＴＥＬ０８０-１５５９-８４７３ 椿佳代 

みんなで歌うって素晴らしい。 
いちょうの会 
健康で生きがいのある毎日を過ごすために、「呼吸」を育て
る歌い方を生活に取り入れ、懐かしさや思い出のエッセンス
が一杯つまった色々な音楽を皆で歌ってみませんか。   
① １３：３０～１５：００ ② 一般男女  
③ 無料・申込不要   
⑤ ＴＥＬ０９０-６１８９-６８２２ 三好圭二 



＜第１研修室（１１）＞ 

＜第２研修室（１２）＞ 

だい２研修室 

＜視聴覚室（９）＞ 

kenn 研修室＞ 

＜生活科学研修室（１３）＞ 

＜情報棟/第３集会室（８）＞ 

＜第３研修室（１４）＞ 

だい２研修室 

＜小会議室（１６）＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

      

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

＜第１相談事業室（１０）＞ 

２階 

 

＜第１和室（１５）＞ 

豊かなことば“手話”の魅力   手話サークルひまわりの会 
一日の挨拶を「グー・チョキ・パー」で表せる手話っておもしろい！ 手話で簡単な会話や歌を覚えて、聞こえない人たちと楽
しく交流しませんか！？ 
① １０：００～１５：００  ② どなたでも  ③ 無料・申込不要  ⑤ ＦＡＸ７７９-４３９５ 服部啓子 

＜大研修室（１７）＞ 

＜大会議室（１８）＞ 

３階 

 

ベビーキルトに触れてみませんか。 
ベビーキルトの会 
エイズやアルコール依存症のお母さんから生まれた時から
病気の赤ちゃんにキルトを製作し送っている会です。直接キ
ルトに触れたり、制作を体験してみませんか。   
① １３：００～１５：００  ② どなたでも 
③ 無料・申込不要 
⑤ ＴＥＬ/ＦＡＸ８３３-９９９７ 清水浩子 
 

 

バルーンショー＆マジックショー   名古屋華マジカルグループ 
華やかで素敵なマジックショーとバルーンショーをお楽しみください。参加者も一緒にバルーンアートづくりをお楽しみください。
作品はお土産にお持ち帰りください。   ① １０：００～１１：３０ １２：３０～１４：００  
② 特に制限なし１００人  ③ 無料・申込不要  ⑤ ＴＥＬ/ＦＡＸ８８１-４７５８ 大曽根みずほ 

 

 

映画会「この世界の片隅に」    
中区九条の会  
映画を通して、戦争は普通の人たちの普通の生活をこわし
ていってしまうことを考えましょう。主人公「すず」は１８才で
結婚し軍港のある呉市へ。戦争で大切な物を全て失う。 
① １３：００～１５：００ 
② 中区九条の会会員及びどなたでも５０人  
③ 無料・申込不要   
⑤ ＴＥＬ０９０-８３３４-１０４７ 佐藤るみ子 
    

子供と考える命・暴力・護身法   女子の心と体 
思春期になって急に子供の心配をしなくていいように、心・体のことを親子で気軽に話せるきっかけを、小さい頃から作ってお
きましょう。大人だけの参加も歓迎です。  ① １０：００～１１：３０ １３：００～１４：３０  ② ３才～大人１０人   
③ 参加費５００円・申込不要  ⑤ ＴＥＬ０９０-４４６０-３９４２ ＦＡＸ（０５６１）５８-０９２９ カフェルふみ子 

 

            

精神的ＤＶ・モラハラと心のセルフケア    
イーブルなごや相談室 
「気にする方がおかしいの？」 気づきにくい精神的ＤＶ（モラ
ルハラスメント）。それってどんなこと？ その影響は？ 対応
とセルフケアについてもお伝えします。   
① １０：００～１１：３０  
② ＤＶに関心のある女性２０人  ③ 無料・要申込   
⑤ ＴＥＬ３２１-２７６０（相談専用ダイヤル） 
イーブルなごや相談室 

 

おもちゃがいっぱい遊びの広場   とうかいグッド・トイ委員会 
赤ちゃんから高齢者まで楽しめるおもちゃやゲーム・パズル・手作りおもちゃ、夢中になって遊びすぎて時間を忘れてしまいま
すよ！遊びの広場、ちょっと覗いてみてください。   ① ９：３０～１２：００ １２：３０～１４：３０   
② 乳幼児から高齢者まで  ③ 無料・申込不要  ⑤ ＴＥＬ０９０-１５６４-７３１７ ＦＡＸ３８４-６０６８ 奥田順子  
 

 

たのしいマジック   東海マジシャンズクラブ 
どなたでもすぐに覚えられるやさしいマジックをお教えします。初心者でも結構です。月２回第１と第３日曜日が練習日です。 
① １０：３０～１２：００ １３：００～１４：３０  ② どなたでも  ③ 無料・申込不要  
⑤ ＴＥＬ０８０-３６２６-８６９４ ＦＡＸ（０５６７）３１-１５９４ 紀平けい子 
 

 

季節の花々との出会いを楽しむ 
フラワーデザインの会 
日本独特のいけばなをベースにして、四季折々の花々との
対話、又ひな祭などの行事に合わせて美しくカラフルに花飾
りをつくります。    
① １０：００～１１：４５  ② どなたでも１５人   
③ 無料（花代実費）・要申込  ④ 花ハサミ・バスケット  
⑤ ＴＥＬ/ＦＡＸ７３２-７７５８ フラワーデザインの会  

怒りについて話をしてみませんか 
こころの相談室 こすもす 
怒りについて自分のくせや対応について、ワークをしたり、又
参加者と話をしてみませんか。自分の怒りについて気づくこと
があるかもしれませんよ。怒りの感情って何でしょう。 
① １０：００～１１：３０  
② 小学校６年生までの子供さんの保護者１０人  
③ 無料・要申込（ＦＡＸ申込、名前・連絡先） 
⑤ ＴＥＬ０９０-１２９９-４４０１ ＦＡＸ８３３-９９９７ 清水浩子 
            

こんな朗読もあるんだ“五感で楽しむ語り” 
ちあとら～る 
聞き手と、読み手の相互作用を大切にした語り方を体験し
てみてください。発声、朗読、音読についての相談、意見交
換も大歓迎です。 
① １２：３０～１４：４５ 
② 子どもから大人までどなたでも  
③ 無料・申込不要 
            

作品展～書く喜び～   書清会 
日々の練習の成果を発表する作品展です。 ご高覧いただければ幸いです。  
① １０：００～１４：３０  ② どなたでも  ③ 無料・申込不要  ⑤ ＴＥＬ０９０-３１５２-２１５５ ＦＡＸ８３５-５６０８ 村瀬史香 

 

            



＜ホール（２４）＞ 

だい２研修室 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

イーブルなごやのご案内 

＜第４集会室（２０）＞ 

＜多目的室（２１）＞ 

＜中会議室（１９）＞ 

＜第６研修室（２２）＞ 

このパンフレットは、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。  

 
名古屋市 男女平等参画推進センター・女性会館  

デッサンの体験をしてみよう。   現代美術研究―はざまの衆― 
ものを描くとき、大切なことは、描く対象をよく見ること。よく見るとはものの見方です。見方を定めるには、常識の概念を取り除
くことです。ぜひ描いてみてほしいです。   ① １０：００～１１：００ １３：３０～１４：３０    
② 午前午後とも各先着５人（午前・午後どちらかで、ただし、空席があればこの限りではない）   
③ 無料・申込不要  ⑤ ＴＥＬ０９０-９８９８-７４４３ 新美晳也 

 

親子でホッとスペース   託児の会「たんぽぽ」 
親子がのんびり遊べるスペースです。手あそびや絵本の読み聞かせの時間もあります。おもちゃも用意してあります。気軽に
遊びに来てね！   ① １０：００～１５：００  ② どなたでも  ③ 無料・申込不要  

 

 舞台発表<３F ホール>  
６月２４日（日）１０：００～１２：２０（９:３０開場） 

１ 朝日女性コーラス 

２ アイリス 

３ ちあとら～る 

４ M.カンパニーキッズ演劇クラス  

５ 女声合唱団 迦楼
カ ル

羅
ラ

 

６  ムジークフェラインアンサンブル 

７ 女子の心と体 

８ 倭奏 名古屋部「凛紅」 

９ 名古屋華マジカルグループ  

（※詳細はイ―ブルなごや館内配架チラシをご覧ください。） 

☆大人と子どものおはなし会☆ 
グループボイス 
～美味しいもの、いっぱい！～「美味しそうな絵本」で、おはなし会を開きま
す。小さいひとから大人まで、食べ物の絵本を味わってください。    
① １０：３０～１１：３０  ② 幼児から大人まで２０人  ③ 無料・申込不要   
 

 演劇レッスン見学会            
M.カンパニーキッズ演劇クラス 
年齢、経験関係なく、楽しくレッスンしています。興味のある方は
ぜひ見に来てください！みなさんのご参加お待ちしています！   
① １３：００～１４：３０   
② どなたでも１０人  ③ 無料・申込不要  
⑤ ＴＥＬ０５０-５５８５-４１３４  

ＦＡＸ（０５６８）７６-２４６２ 今枝蛍  

 

いつまでも良く動く身体をめざして！ 
実践体操 
創立５０周年の体操で全国各地男女問わず汗を流して
います。まずはご自分のペースで転ばぬ先の杖として一
緒にはじめませんか？   
① １０：４０～１１：３０  ② 男女一クラス３人   
③ 無料・申込不要  ④ 水・マット（バスタオル）   
⑤ ＴＥＬ３２２-５１８９ 加藤真子 

 

住所 〒４６０-００１５ 名古屋市中区大井町７番２５号 

ＴＥＬ ０５２-３３１-５２８８ ＦＡＸ ０５２-３２２-９４５８ 

開館時間 ９：００～２１：００（日曜日・祝休日１７：００まで） 

休館日 毎月第３木曜日、年末年始 

施設利用者駐車場 駐車料金３０分以上１回３００円（３０分以内無料） 

※駐車場には限りがあります。公共交通機関をご利用ください。 

ホームページ http://e-able-nagoya.jp/ 

＜第７研修室（２３）＞ 

女性専門家による起業・経営無料相談会   ブライトウーマン・コンサルタント 
女性中小企業診断士が女性の起業や経営の相談に無料で対応します。起業してみたい、という方もぜひどうぞ（女性士業
団体主催）。   ① ９：３０～１５：００（おひとり様１時間）  ② 女性  ③ 無料・要申込  
⑤ ＴＥＬ０７０-１６８０-０３２７ ＦＡＸ（０５８７）２２-７４３９ メール info@brightwoman.jp 豊増さくら   
 

 

花のある生活の楽しみ方   フラワーサークル Joie （ジョワ） 
花に触れて、花の魅力を感じ楽しんでいただきます。   ① １０：００～１５：００（４０分程度）  ② どなたでも１０人  
③ ３００円・先着順  ④ ハサミ、カッター、持ち帰り用袋  ⑤ ＴＥＬ０９０-２７７２-５８６４ 河村まゆみ   
 

 


