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夢をカタチに！ドリームマップで

なりたい自分に
向かって

一歩踏み出そう！

夢をかなえる
１・２・３の法則
夢をかなえる
１・２・３の法則

5/25～6/22 日 全5回14：00～16：00

会　　場  イーブルなごや 視聴覚室 受講料  2,500円
託　　児  20人・200円定　　員  女性・50人

私にも
できるの？

ポジティブな
心の習慣づくり

5/25

「なにか、
できることが
ありそう」へ
迷いをふっきる
自己肯定感

６/１

相互支援

先輩起業家に
きいてみよう

６/８

ドリームマップ
づくり
夢を

ビジュアル化

６/15

共感・応援を
集めよう

一歩踏み出す
アクションプラン

６/22

講座番号T-1

講師：一般社団法人ドリームマップ普及協会 代表理事 秋田稲美、事務局長 三輪裕子、他、ゲスト講師

名古屋市　男女平等参画推進センター・女性会館　
〒460-0015 名古屋市中区大井町７番２５号　
TEL(052)331-5288  FAX(052)322-9458  
ホームページ：http://e-able-nagoya.jp/

イーブルなごや主催講座

申し込み方法
TEL(052)331-5288

お電話にてお申し込みください


