
主催講座 年少～年長の子どもとパパ・ママ、託児付

イーブルなごや（名古屋市　男女平等参画推進センター・女性会館）　

〒460-0015 名古屋市中区大井町７番２５号

TEL(052)331-5288  FAX(052)322-9458　　ホームページ ： http://e-able-nagoya.jp/

3月6日（日）10:30～13:30（全1回）

～性別にかかわりなく個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」をめざして～

地下鉄名城線「東別院」下車①番出口　東へ徒歩3分
市バス　昭和巡回系統「大井町」バス停前
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定　員　10組 受講料　1000円

会　場　イーブルなごや

　　　　ママ：第 1 研修室・第 1・2 和室

　　　　パパ＆子：生活科学研修室・第 1・2 和室

託　児　定員20人・実費40円

申込み方法　裏面 申込方法③を参照ください

講座番号Ｌ－8

ママのためのほめ名人講座 &
パパと子どものなかよしクッキング

★小麦、卵、乳を含むものを使用。
★昼食に作ったサンドイッチを食べますが、必要な方は弁当をご持参ください。

ママのためのほめ名人講座 &
パパと子どものなかよしクッキング

ママは

ほめ力ア
ップ

子どもとパパは家事力アップ

講　師　コミュニケーション講座：2級キャリアコンサルティング技能士　鈴木明子
　　　　  サンドウィッチ講座：green life kitchen　主宰　大村千香子

内　容　午前：ママはコミュニケーション講座＆パパと子どもはサンドイッチ作り
　　　　  午後：なかよしランチタイム、メッセージカードで家族のキズナを再発見！


