
■令和元年度 定期講座

講座番号

大切にしたい！ココロとカラダ 5月13日－6月3日 月・火 10:30～12:00 4 無料 女性 30人

【名古屋市立大学連携講座】

5月29日－7月3日 水
10:00～12:00

3・4回目は10:30～12:00
5 無料 女性 20人

5月31日－6月28日 金 10:00～12:00 4 1,200円 女性 25人

6月10日－7月22日 月 10:00～12:00 5 1,500円 女性 30人

点訳ボランティア入門講座１ 9月2日－10月7日 月 10:00～12:00 4 無料 一般 20人

点訳グループ「六点会」と連携

9月3日－10月1日 火 10:00～12:00 5 1,500円 女性 30人

託児ボランティア養成講座１ 9月6日－9月27日 金 10:00～12:00 4 無料 一般 20人

託児の会「たんぽぽ」と連携

10月15日－11月19日 火 10:00～12:00 5 1,500円 女性 30人

託児ボランティア養成講座２ 10月18日－11月8日 金 10:00～12:00 4 無料 一般 20人

託児の会「たんぽぽ」と連携

点訳ボランティア入門講座２ 10月21日－11月18日 月 10:00～12:00 4 無料 一般 20人

点訳グループ「六点会」と連携

10月23日－11月20日 水 10:00～12:00 4 1,200円 女性 30人

11月15日－12月13日 金 10:30～12:00 4 900円 一般 30人

医食で知るワタシの健康 1月15日－2月19日 水 10:00～12:00 5 1,500円 女性 30人

※講師都合により第5回は中止

1月18日－2月14日 土・金
10:00～12:00

1回目は13:30～15:00
5 無料 一般 30人

[なごや女性カレッジ]ストレスを低減し心を健康に

～しっかり学ぶマインドフルネス～       【金城学院大学連携講座】
2月4日－3月10日 火 10:30～12:00 5 1,500円 女性 30人

※新型コロナウイルス感染症対策のため第4、5回は中止

15 J-15

金城学院大学 教授　宗方比佐子

13 J-13
愛知淑徳大学 准教授　百合草誠、 名古屋女子大学 教授　片山直美、

愛知県立大学 教授　　 岡本和士、 名古屋大学 助教　伊藤綾香、　管理栄養士・中医薬膳師 吉村貞子

14 ココロでみつめた「家族」 ～私もあなたも幸せになるヒント～ J-14
毎日新聞大阪社会部 記者　林由紀子、NPO法人ひだまりの丘 副理事長　蛯沢光、名古屋市教育委員会

認知症の人と家族の会愛知県支部 代表　尾之内直美、NPO法人LGBTの家族と友人をつなぐ会 理事　浦狩知子

11 映画に見る女性像 J-11
金城学院大学 教授　佐藤久美、  名古屋外国語大学 准教授　後藤希望

愛知学院大学 教授　岩田和男、　愛知県立大学 名誉教授　　 鵜殿えりか

12 スポーツと女性の活躍 J-12

中京大学 教授　來田享子、　名古屋大学 准教授　古田香織、　名古屋大学 教授　松下千雅子

9 J-9
東海学院大学 准教授　中尾正彦、　　　　　　 名古屋市男女平等参画推進室主査 村瀬智子

名古屋市立大学大学院 准教授　上田敏丈、 託児の会「たんぽぽ」

10 J-10

名古屋ライトハウス日々のくらし相談室 視覚総合相談室　藤下直美

7 J-7
椙山女学園大学 教授　石橋尚子、　名古屋短期大学 准教授　小川絢子

名古屋第二赤十字病院看護師、　   託児の会「たんぽぽ」

8 なりたいワタシへのヒント J-8
アット・ワンス株式会社 代表取締役　杉本美晴、　GCDF-Japanキャリアカウンセラー　加藤淳子

(一財) 生涯学習開発財団 認定マスターコーチ　大平知恵子、

5 J-5

名古屋盲人情報文化センター 図書館事業部係長　藤下直美

6 心理学でワタシ発見！ J-6
愛知淑徳大学 非常勤講師　　 中島美幸

カウンセリングオフィスうらら 代表　富田美佐緒

3 J-3

日本体験学習研究所・日本福祉大学　水野節子

4 家族のかたち J-4
金城学院大学 教授   　宮坂靖子、  岐阜聖徳学園大学 非常勤講師　中川裕美

椙山女学園大学 教授　吉田あけみ、ウィメンズカウンセリング名古屋YWCAフェミニストカウンセラー 増井さとみ

アサーション入門 ～自他尊重のメッセージ～

講座名 上段：開催日・曜日・時間・回数・受講料・対象・定員　／　下段：講師

1 J-1
名古屋市立大学 准教授　寺口顕子、　助教　井野敬子

名古屋市立大学 准教授　山下純世、　助教　鈴木伸幸

2 こころのメール ～障がいのある女性とともに～ J-2
日本福祉大学 教授　木全和巳、　認知症の人と家族の会 愛知県支部、　総合病院南生協病院職員

なごや福祉用具プラザ 排泄機能指導士　日髙明子、　名古屋市教育委員会生涯学習課社会教育主事

1



■令和元年度 定期講座

講座番号

女性起業家ビギナーズサロン＜第6期＞　 5月18日－6月15日 土 13:30～16:00 5 5,000円 女性 30人

「名古屋市創業支援事業計画」の創業支援事業

7月13日－9月28日 土 10:30～12:00 4 1,200円 男性 10組

子どもへの性教育は、どうしていますか？ ～子育て講座思春期編～ 7月25日－8月29日 木 14:00～16:00 4 1,200円 一般 30人

託児の会「たんぽぽ」と連携

7月30日－8月27日 火 10:00～12:00 4 1,200円 一般 30人

9月6日－9月27日 金 14:00～16:00 3 1,500円 一般 30人

10月19日－11月2日 土 14:00～16:00 3 無料 一般 20人

11月30日－12月14日 土 14:00～16:00 3 無料 一般 20人

【しゃべり場】非正規※で働くシングル女性編3 12月4日－1月15日 水 19:00～20:30 4 無料 女性 20人

※派遣・パート・契約など

3級ファイナンシャル・プランニング技能士入門講座 1月14日－3月24日 火 19:00～20:30 10 5,000円 一般 30人

※新型コロナウイルス感染症対策のため第6~10回は中止

1月31日－2月14日 金 14:00～16:00 3 1,500円 一般 20人

老齢年金の正しい知識と75歳までの働き方 2月25日－3月10日 火 14:00～16:00 3 1,500円 男性 20人

※新型コロナウイルス感染症対策のため中止

■令和元年度 研修・セミナー

講座番号

7月21日 日 13:30～16:00 1 無料 育児休業取得中の方 15組

9月10日 火 13:30～16:00 1 無料
第1子の

育児休業取得中の方
20人

2月21日 金 10:00～12:30 1 無料
第1子の

育児休業取得中の方
20人

7月9日 火 14:00～17:00 1 無料 一般 20人

9月10日 火 19:00～20:30 1 無料 女性 20人

12月11日 水 14:00～16:00 1 無料 一般 20人

チームビルディングで良くわかるロジカルシンキング 2月29日 土 14:00～17:00 1 無料 女性 20人

※新型コロナウイルス感染症対策のため中止

6 判例から学ぶハラスメント防止研修 R-3

弁護士法人名古屋南部法律事務所 弁護士　岡村晴美

7 R-4

キャリアコンサルタント　中村英泰

4 タイプ別に考えるセクハラにならない褒め方・パワハラにならない叱り方 R-1

フローリッシュ社労士事務所 特定社会保険労務士　新美智美

5 女性リーダーが学ぶ企業会計 R-2

株式会社ブラザシップコンサルティング 公認会計士　伊藤歩

2
職場復帰準備セミナー2

～保育園に通う日常をシミュレーションしよう～
K-2

名古屋市立保育園園長、　先輩ゲスト2名

3
職場復帰準備セミナー3

～もしもの事態をシミュレーションしよう～
K-3

先輩ゲスト2名、　アイ・コニックスグループ

11 T-11
日本年金機構 鶴舞年金事務所 お客様相談室　担当職員

キャリアカウンセラー　豊岡敬子、　株式会社家計の総合相談センター　西部正巳

講座名 上段：開催日・曜日・時間・回数・受講料・対象・定員　／　下段：講師

1
職場復帰準備セミナー1＜夫婦参加＞

～それぞれのキャリアと家事・育児の役割分担の戦略会議～
K-1

育休後コンサルタント®　山口理栄

9 T-9

株式会社家計の総合相談センター　西部正巳、　佐野圭子、　草野芳史

10 問題解決が上手になる極意 T-10

株式会社 AWESOME EYE 代表取締役　菅生としこ

7 自分も相手も大切にするレッスン T-7

フェミニストカウンセリング堺 フェミニストカウンセラー　杉本志津佳

8 T-8

キャリアコンサルタント　市川麻波

5 怒りの感情と上手につきあいましょう ～イライラに困っていませんか？～ T-5

株式会社プラススマイル代表 アンガーマネジメントコンサルタント　濱崎明子

6 セクシュアル・ハラスメントは、お断り！ T-6

公益財団法人 21 世紀職業財団認定ハラスメント防止コンサルタント 石垣弘美

3 T-3
たわだ泌尿器科 院長　多和田俊保、一般社団法人 情報教育研究所 代表理事　永坂武城

金城学院大学 教授（臨床心理士）　仁里文美、　NPO法人ASTA 共同代表　　松岡成子

4 T-4

キャリアコンサルタント　鈴木明子

ワタシのミ・カ・タ ～両立し続けることができる仕事さがし～

1 T-1
NPO法人ビタショコ 理事長　伊藤麻美、　理事 菅沼之雄

ファースト税理士法人 税理士　堀尾栄子、宿澤経営情報事務所 中小企業診断士　宿澤直正

2 T-2

NPO 法人ファザーリング・ジャパン東海支部

パパといっしょにハッピースマイル ～子どもたちと「今」をともに過ごそう～

講座名 上段：開催日・曜日・時間・回数・受講料・対象・定員　／　下段：講師
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■令和元年度 公開講座  （公開講座は全て無料、定員350人）

講座番号 開催日 曜日 開催時間

1
【名古屋市美術館共催】

吉野石膏コレクションに見る女性たち
E-1 5月15日 水 14:00～15:30

2 尊厳ある生と死のために E-2 6月15日 土 10:30～12:00

3 人生100年時代の家計術 E-3 6月29日 土 10:30～12:00

4 つながり合って命を守る ～合言葉は「命・支え合い・自ら動く」～ E-4 9月21日 土 14:00～15:30

5
【名古屋市博物館共催】

伊勢湾台風と女性たち
E-5 10月15日 火 14:00～15:30

6 女性とスポーツの歴史 E-7 11月15日 金 10:30～12:00

7 工学分野から男女共同参画社会を考える E-8 11月16日 土 10:30~12:00

8
【なごや環境大学共育講座】

減らそう食品ロス「きちんと、ごちそうさま」で未来につなごう！
E-9 12月9日 月 14:00～15:30

9 部落差別「家族」の思い ～子ども達への取材から見えたこと～ E-10 1月18日 土 13:30～15:00

10
【名古屋市美術館共催】

岸田劉生の世界 ～麗子像を中心に～
E-11 1月20日 月 14:00～15:30

11
【名古屋市博物館共催】

やなせたかしとアンパンマン展
E-12 2月12日 水 14:00～15:30

■令和元年度 特別講演会

講座番号

6月8日 土 10:00～11:30 1 無料 どなたでも 350人

■令和元年度 市民企画公募事業

講座番号

育休中のパパ・ママ集まれ！

～子育てもキャリアも大事にしたいあなたに～
12月3日－12月17日 火 10:00～12:00 3 1,500円 一般 育休中の方 20人

【企画：NPO法人子育て支援のNPOまめっこ】

■平成30年度 市民交流事業

講座番号

男女共同参画視点で考える防災 ～みんなが助かるために～ 8月3日 土 13:30～16:30 1 500円 一般 30人

自主グループ「エンジェルランプ」と連携

8月24日 土 10:30～16:30 1 無料 一般 120人

10月27日 日 13:30～16:00 1 500円 女性 30人

11月9日 土 13:30～16:00 1 700円 一般 300人

11月16日・11月23日 土 14:00～16:30 1
各回

1,000円
一般

各回

15人

1月25日 土
13:30～15:50

交流会～17:00
1

700円
交流会300円

一般 300人
交流会50人

講座名 上段：開催日・曜日・時間・回数・受講料・対象・定員　／　下段：講師

1 C-1
NPO法人子育て支援のNPOまめっこ 理事長　中井恵美

キャリアコンサルタント　大澤美紀

名古屋市美術館 学芸課長 井口智子

4 映画「女を修理する男」 ～スマホの向こうに見える女性への暴力～ L-4

名古屋大学大学院 教授　西川由紀子

5 マインドフルネス体験講座～家庭・職場におけるストレスマネジメント～

講座名 上段：開催日・曜日・時間・回数・受講料・対象・定員　／　下段：講師

1 L-1

国立女性教育会館事業課専門職員　丹羽麻子

6
映画「ナチュラルウーマン」

～セクシュアル・マイノリティについて考えましょう～
L-6

NPO法人PROUD LIFE 副代表理事　風間孝 （中京大学教授）

2
ディベートで考える男女共同参画社会

～日本は男性の育児休業を義務化すべきである?～
L-2

椙山女学園大学 教授　吉田あけみ

3 イーブルなごや 女性起業家交流会 L-3
NPO法人ビタショコ 理事長　伊藤麻美、　美白専門エステサロン「しろぎぬ」　角谷紀子

女性起業支援機関 名古屋市新事業支援センター

L-5

マインドフルネス・プラクティス実践者　山舗恭子

E-6

上智大学 教授　三浦まり

名古屋市博物館 学芸員　鈴木雅

中京大学 教授　來田享子

豊橋技術科学大学 副学長　中野裕美

NACS 消費生活研究所主任研究員　浅野智恵美

毎日新聞大阪社会部 記者　林由紀子

講座名 講師

名古屋市美術館 学芸員　森本陽香

中日新聞編集委員　安藤明夫

岐阜大学 教授　大藪千穂

防災教育アドバイザー・JICA防災教育担当専門家

近藤ひろ子

名古屋市博物館 学芸員　藤田紗樹

講座名 上段：開催日・曜日・時間・回数・受講料・対象・定員　／　下段：講師

1
特別講演会

「女性の政治参画はなぜ進まないのか!?」
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■令和元年度 イベント・キャンペーン

開催日

1 イーブルなごや・フェスティバル2019 5月24日－6月23日

2 パープルリボンキャンペーン2019 11月12日－11月27日

■令和元年度 自主事業・交流会

講座番号

アフタヌーン・シネマ　映画「気候戦士」「スマホの真実」上映会 3月9日 月 13:30～15:45 1
前売券

800円
一般 300人

※新型コロナウイルス感染症対策のため中止

■令和元年度 図書展示

いきいきと生きるために

※新型コロナウイルス感染症対策のため中止

■令和元年度 パネル展示

6 福よせ雛 ～進めよう！自分らしい生き方～

2月22日－3月9日
男雛も女雛も一緒に家事や子守りをするお雛様たち

     日本社会文化教育機構の福よせ雛プロジェクト連携
学習棟・情報棟 １階

1 みんなが主役！はじめよう、人権アクション

6月11日－7月10日
人権啓発ポスター「みんなが主役！はじめよう、人権アクション」（7枚）

      愛知県 県民生活部 県民総務課人権推進室 2018年作成
情報棟エレベーター前

2 わたしたちのフォトボイス3.11、現在（いま）、そして・・・

7月26日－8月8日
被災した経験や生活、地域社会の課題を撮影した写真パネル

      郡山・仙台・宮古のNPO法人フォトボイス・プロジェクト
学習棟・情報棟渡り廊下

3 暮らし方の国際比較－日本と世界 ジェンダーの視点から

9月11日－10月9日
パネル「暮らし方の国際比較－日本と世界 ジェンダーの視点から」（10枚）

      ウィルあいち情報ライブラリー 2018年作成
学習棟・情報棟渡り廊下

4 これって、性暴力？

10月25日－11月25日
パネル「これって、性暴力？」（10 枚）

　　　ウィルあいち情報ライブラリー 2018年作成

5 「家族」とはなんだろう？

1月4日－1月20日 ・ 家族とは何かについて

・ いろいろな家族のかたちについて

・ 日本の家族の移り変わりについて図書資料室

学習棟・情報棟渡り廊下

5 輝け！笑顔のパパたち～子どもたちと「今」をともに過ごそう～

11月30日－12月25日

主催講座「パパといっしょにハッピースマイル」（T-2）写真

学習棟・情報棟渡り廊下

・ 女性の心と体の健康について

・ マインドフルネスについて

・ 人生100年時代を前向きに生きていく方法について図書資料室

3 職場環境を改善しよう

9月1日－9月30日 ・ 日本における職場環境の改善について

・ 日本の職場におけるコミュニケーションについて

・ 日本の職場におけるハラスメントについて図書資料室

4 人権について考える

11月1日－11月30日 ・ 人権とは何かについて

・ 子どもの人権について

・ 女性への暴力について図書資料室

テーマ 上段：開催期間／下段：場所 内容

6

3月1日－3月31日

1 仕事とジェンダー

5月1日－5月31日 ・ 仕事におけるジェンダー平等について

・ 女性と仕事について

・ 世界を変えた女性たちについて図書資料室

2 若い力を育てる

7月1日－7月31日 ・ 日本における家族について

・ 日本における子育てについて

・ 日本における思春期の子どもへの性教育について図書資料室

テーマ 上段：開催期間／下段：場所 内容

・特別講演会 「女性の政治参画はなぜ進まないのか!?」

・全館オープングループ活動デー、交流コーナー、エンディング

・舞台発表

・2分の1 B紙展示

・館内パープルライトアップ

・「女性に対する暴力をなくす運動」展示

講座名 上段：開催日・曜日・時間・回数・受講料・対象・定員　／　下段：講師

1 I-1

講座名 内容

4


