
■令和6年度 定期講座

講座

番号

5月22日～6月26日 水
10:00～12:00

第3回は11:00～13:00

第4回は10:30～12:00

5 無料 女性 20人

私のこれからの健康を考える 5月24日～6月10日 金火月 10:30～12:00 4 無料 女性 30人

【名古屋市立大学連携】

6月14日～7月5日 金 10:00～12:00 4 1,200円 女性 24人

7月16日～8月6日 火 10:00～12:00 4 1,200円 女性 30人

8月21日～9月18日 水 10:00～12:00 5 1,500円 女性 30人

点訳ボランティア入門講座１ 8月26日～9月30日 月 10:00～12:00 4
テキスト用紙代

1,650円
一般 20人

点訳グループ「六点会」と連携

託児ボランティア養成講座１ 9月6日～9月27日 金 10:00～12:00 4 無料 一般 20人

託児の会「たんぽぽ」と連携

託児ボランティア養成講座２ 10月11日～11月1日 金 10:00～12:00 4 無料 一般 20人

託児の会「たんぽぽ」と連携

点訳ボランティア入門講座２ 10月21日～11月18日 月 10:00～12:00 4
テキスト用紙代

1,650円
一般 20人

点訳グループ「六点会」と連携

11月6日～12月4日 水
10:00～12:00

第1回は10:30～12:00
4 900円 女性 30人

11月12日～12月10日 火 10:00～12:00 4 1,200円 女性 30人

1月15日～2月19日 水
10:00～12:00

第1回は10:30～12:00
5 1,200円 女性 30人

1月21日～3月4日 火
10:00～12:00

第1回は10:30～12:00
5 無料 一般 30人

1月24日～3月7日 金 10:00～12:00 5 1,500円 女性 30人

［なごや女性カレッジ］リーダーシップに必要な力 2月10日～3月17日 月 10:00～12:00 5 1,500円 女性 24人

【愛知淑徳大学連携】

15 J-15

愛知淑徳大学 教授　野井 未加

13 自分らしく生きるために J-13 一般社団法人日本フォレンジックヒューマンケアセンター 会長　片岡 笑美子、

岐阜協立大学 非常勤講師　小森 淳子、　NPO法人外国人ヘルプライン東海 代表　後藤 美樹、

元椙山女学園大学非常勤講師　古田 憲彦、　名古屋市教育委員会 社会教育主事

14 女性の視点で考える男女共同参画 J-14
愛知淑徳大学 非常勤講師　菅野 淑、　日本福祉大学 名誉教授　後藤 澄江

名古屋大学 名誉教授　束村 博子、 准教授　新井 美佐子、　椙山女学園大学 教授　小倉 祥子

11 J-11
ジェンダー研究家　中川 裕美、

愛知淑徳大学 准教授　小倉 史、　名古屋外国語大学 准教授　後藤 希望

12 学びたくなる女性学 ～時代を先駆けた女性たち編～ J-12
佐賀千惠美法律事務所 弁護士　佐賀 千惠美、　元名古屋大学教授　榊原 千鶴、

愛知淑徳大学 非常勤講師　中島 美幸

9 J-9

名古屋ライトハウス 日々のくらし相談室　藤下 直美

10 高齢化する社会と私 J-10
名古屋学芸大学 名誉教授　石田 路子、　愛知学院大学 准教授　鈴木 佳代、

金城学院大学 教授　丸山 智美、　愛知淑徳大学 教授　久保 南海子

メディアの中のスポーツとジェンダー

7 J-7
東海学園大学 教授　石田 妙美、　名古屋市立大学 教授　中川 敦子、

認定NPO 法人 子育て支援のNPO まめっこ理事長　中井 恵美、　託児の会「たんぽぽ」

8 J-8
金城学院大学 准教授　日比野 直子、　椙山女学園大学 教授　中西 由里、

名古屋市男女平等参画推進課課長補佐 村瀬 智子、　託児の会「たんぽぽ」

5 私流のライフスタイルを考える J-5
名古屋女子大学 助教　山田 千聡、　教育学博士 シャインスピーク 代表　木下 薫、

名古屋学院大学 講師　澤田 景子、　ingreen 主宰　松田 りさ、　キャリアコンサルタント 伊藤 華余子

6 J-6

名古屋ライトハウス 日々のくらし相談室　藤下 直美

3 コミュニケーションの秘訣 J-3

全米NLP 協会認定 NLP トレーナー　永嶋 彩佳

4 私と家族を考える J-4
名古屋大学 教授　入山 茂美、　自己肯定感育み専門Being up協会 代表　澤田 有心子、

金城学院大学 教授　宮坂 靖子、　愛知大学 教授　立石 直子

講座名 上段：開催日・曜日・時間・回数・受講料・対象・定員　／　下段：講師

1 J-1
株式会社 仙拓代表取締役社長　佐藤 仙務、　ソーネおおぞね(わっぱの会)代表　斎藤 縣三、

ドキュメンタリー映画監督・もりの環(わ)プロデューサー　佐治 真紀、　名古屋市教育委員会 社会教育主事

2 J-2
名古屋市立大学 教授　脇本 寛子、　名古屋市立大学 講師　蒲谷 嘉代子、

名古屋市立大学 教授　渋谷 恭之、　名古屋市立大学 教授　窪田 泰江

こころのメール ～障がいのある女性とともに～
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■令和6年度 定期講座

講座

番号

しゃべって、学んで、ちょっと気持ちが楽になる子育て講座 6月18日～7月9日 火・月 10:00～12:00 4 1,200円 一般 24人

託児の会「たんぽぽ」と連携

女性起業家ビギナーズサロン＜第11期＞ 7月6日～8月3日 土 13:30～16:00 5 5,000円 女性 24人

「名古屋市創業支援等事業計画」の創業支援等事業

9月4日～10月2日 水 19:00～20:30 5 3,500円 一般 30人

11月8日～11月22日 金 14:00～16:00 3 1,500円 一般 24人

1月8日～1月22日 水 19:00～20:30 3 無料 女性 20人

1月14日～3月25日 火 19:00～20:30 10 10,000円 一般 24人

7月12日～9月14日 金・水・土 13:30～15:30 3
1,000円

（回）
女性

15人

（回）

8月24日・9月28日 土 10:30～12:00 2 無料 男性
15組

（回）

1月31日・3月1日 金・土 14:00～16:00 2 無料 一般
20人

（回）

能登半島地震の避難生活をカードゲームで考える 2月14日・2月26日 金・水 14:00～16:00 2 無料 どなたでも
20人

（回）

防災・減災を考える自主グループ「エンジェルランプ」と連携

女性特有の不調とストレスケア 10月29日～12月10日 火 14:00～15:30 3 無料 一般
50人

（回）

【オンライン講座】

性のあり方はグラデーション 3月15日 土 13:30～16:15 1 無料 どなたでも 50人

【オンライン講座】

■令和6年度 市民企画公募事業

講座

番号

パパもママも一緒に親子で楽しく、イーブルなごやで遊ぼう 1月18日～3月22日 土 10:00～12:00 3 無料 一般 15組

【企画：NPO法人子育ち・子育て支援NPOたんぽぽ】

9 【オトコの介護】親の介護について語ろう B-3

社会福祉士　 東 賢司

10 B-4

防災・減災を考える自主グループ エンジェルランプ　椿 佳代

講座名 上段：開催日・曜日・時間・回数・受講料・対象・定員　／　下段：講師

1 C-1
mimi 代表　岩下 理絵、　ＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパン 講師、

株式会社MIYABI 代表取締役　柴田 雅美

12 Z-2

NPO法人 ASTA

11 Z-1

産婦人科医　 伊藤 加奈子、　臨床心理士　 成田 有子

7 マインドフルネス体験講座 ～日常におけるストレスマネジメント～ B-1

MBSR（マインドフルネスストレス低減法）講師　竹中 恭子

8 父と子で楽しくスキンシップ ～リトミックしてみませんか？～ B-2

名古屋短期大学桜花学園 大学付属幼稚園　菊池 祐子、久末 聖子

5
【集おう！】就職氷河期世代（1970～1980年頃生まれ）の

非正規シングル女性
T-5

キャリアコンサルタント　市川 麻波

6
年金・税金・保険・金融・相続・不動産の豆知識

 ～ファイナンシャル・プランニングを学んでみよう！～
T-6

株式会社マネースマート　佐野 圭子 ・ 西部 正巳、　株式会社住宅相談センター 吉田 貴彦

3
ICT分野の基礎的な知識を学んでみよう

～コンピュータ、ネットワーク、セキュリティ～
T-3

ヒューマンアカデミー株式会社　佐々木 昌美

4 50・60代で考える生涯現役とキャリア設計 T-4

キャリアコンサルタント　鈴木 明子

1 T-1
一般社団法人 親子発達支援そーる 代表理事　佐々木 美華、　椙山女学園大学 教授　石橋 尚子、

託児の会「たんぽぽ」、　一般社団法人体力メンテナンス協会 産後指導士　田口 清美、齊藤 綾子

2 T-2
NPO法人ビタショコ 理事長　伊藤 麻美、　NPO法人ビタショコ 理事 前川 幸廣、時任 春江

税理士法人TAG経営 税理士　長瀬 充寛、宿澤経営情報事務所 中小企業診断士　宿澤直正

講座名 上段：開催日・曜日・時間・回数・受講料・対象・定員　／　下段：講師
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■令和6年度 研修・セミナー

講座

番号

9月17日 火 10:00～12:30 1 無料 育児休業取得中の方 20人

2月8日・3月8日 土 13:30～16:00 2 無料 育児休業取得中の方
12組

（回）

7月26日 金 14:00～16:00 1 無料 中小企業等の従業員・管理職 20人

12月11日 水 18:30～20:30 1 無料 中小企業等の従業員・管理職 20人

6月26日 水 18:30～19:30 1 無料 一般 50人

10月24日 木 10:00～11:30 1 無料 一般 50人

■令和6年度 市民交流事業

講座

番号

5月25日 土 13:30～17:00 1 無料 どなたでも 150人

6月29日 土 13:15～15:00 1 無料 どなたでも 20人

イーブルなごや女性起業家交流会 10月26日 土 13:00～16:00 1 500円 一般 50人

「名古屋市創業支援等事業計画」の創業支援等事業

女性に対する暴力をなくすために「わたし」の想いを言葉にしてみよう

～パープルの花束を作りましょう～
11月13日 水 14:00～16:00 1 無料 どなたでも 20人

「イーブルなごや利用者ネット」と連携

12月21日 土 13:30～16:30 1 700円 どなたでも 150人

2月2日 日 10:00～16:30 1 無料 中高生等 120人

6 出張講座＠NPO法人 生涯学習ネットワーク中部 R-4

まつした社労士事務所 特定社会保険労務士 松下 操

5
映画「チョコレートドーナッツ」

～セクシュアル・マイノリティについて考えましょう～
L-5

コーディネーター：ＮＰＯ法人ＰＲＯＵＤ　ＬＩＦＥ 副代表理事　風間 孝

ゲスト：ＮＰＯ法人ＰＲＯＵＤ　ＬＩＦＥ 代表理事　安間 優希

6
ディベートで考える男女共同参画社会 ～日本の小学校・中学校・

高等学校の男女別学を廃止すべきである。是か非か～
L-6

弁護士　安田 朋江 （協力：全国教室ディベート連盟東海支部、LLGディベート同好会）

講座名 上段：開催日・曜日・時間・回数・受講料・対象・定員　／　下段：講師

1
映画「SHE SAID／シー・セッド その名を暴け」 ～声を上げ、つなが

ることで変えられる未来～
L-1

コーディネーター：名古屋外国語大学 准教授　竹内 慶至、

ゲスト：TOKAI RADIO アナウンサー　山崎 聡子

2 みんなでアンコンシャス・バイアスについて語ろう L-2

指定管理者 有限会社アイ・ティー・オー

3 L-3

NPO法人ビタショコ 理事長　伊藤 麻美、　先輩女性起業家2人、　名古屋市新事業支援センター

4 L-4

シスターフッドルームさらん　主宰　フェミニストカウンセラー　具 ゆり

4 マンガで考える！ハラスメントにならない指導・コミュニケーション R-2

フローリッシュ社労士事務所 特定社会保険労務士　新美 智美

5 出張講座＠福祉総合研究所株式会社 R-3

フローリッシュ社労士事務所 特定社会保険労務士　新美 智美

2
我が家らしく働きながら子育てするための職場復帰準備セミナー2

＜パートナー参加＞
K-2

育休後シニアアドバイザー　石倉 和美

3 育児休業・産後パパ休業制度説明会 R-1

まつした社労士事務所 特定社会保険労務士　松下 操

講座名 上段：開催日・曜日・時間・回数・受講料・対象・定員　／　下段：講師

1
職場復帰準備セミナー1

～子どものいる日常と私のキャリアデザイン～
K-1

名古屋市立保育園園長、　先輩ゲスト2名、　有限会社アイ・ティー・オー　キャリアコンサルタント
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■令和6年度 公開講座  （公開講座は無料、定員350人）

講座

番号
開催日 曜日 開催時間

1 科学史とジェンダー ～マリー・キュリーの挑戦～ E-1 6月1日 土 10:30～12:00

2 【名古屋市美術館共催】生誕100年 芥川(間所)紗織の生き方 E-3 7月6日 土 10:30～12:00

3
発達障害のある女の子が社会で生きるための「生」と「性」

～必要な学びと支援～
E-4 8月3日 土 10:30～12:00

4 メディアとジェンダー～女性が報道現場で意思決定権を持つ意味～ E-5 8月31日 土 10:30～12:00

5 「歌うことは生きること」 ～がんとともに生きる～ E-6 9月7日 土 10:30～12:00

6
“孤立”しないで“孤独”を生きる選択

～高齢期女性のこれまでとこれから～
E-7 11月6日 水 10:30～12:00

7 幸せな地球を引き継ぐために ～私ができる環境活動～ E-8 12月8日 日 10:30～12:00

8 「三淵嘉子」から学ぶ女性の生き方 ～女性判事第一号となって～ E-9 1月15日 水 10:30～12:00

9
性暴力被害の現実と被害者の思いを知る

～支援者からのメッセージ～
E-10 1月21日 火 10:30～12:00

10 空想旅行案内人 ジャン＝ミッシェル・フォロン E-11 2月1日 土 10:30～12:00

11 災害発生時、女性目線でつながり、自ら進んで活動することの大切さ E-12 3月8日 土 10:30～12:00

■令和6年度 特別講演会

講座

番号

母であっても、母でなくても～”私の幸せ”を選ぶ、女性の生き方～ 6月15日 土 10:30～12:00 1 無料 どなたでも 350人

【名古屋市・名古屋市教育委員会・指定管理者共催】

■令和6年度 イベント・キャンペーン

開催日

1
イーブルなごや・フェスティバル2024

「イーブルなごや10周年 さらなる一歩でつながろう！」
5月24日－6月30日

2 パープルリボンキャンペーン2024 11月12日－11月25日

講座名 内容

・特別講演会「母であっても、母でなくても～”私の幸せ”を選ぶ、女性の生き方～」

・全館オープングループ活動デー、交流会

・舞台発表

・2分の1　B紙展示

・館内パープルライトアップ

・「女性に対する暴力をなくす運動」展示

一般社団法人こども女性ネット東海

執行理事　藤岡 喜美子

講座名 上段：開催日・曜日・時間・回数・受講料・対象・定員　／　下段：講師

1 E-2

翻訳家　鹿田 昌美

シンガー　Keiko

名古屋学芸大学 名誉教授　石田 路子

特定非営利活動法人HAPPY PLANET

代表理事　宮澤 カトリン

佐賀千惠美法律事務所 弁護士　佐賀 千惠美

一般社団法人日本フォレンジックヒューマンケアセンター

会長　片岡 笑美子

名古屋市美術館 学芸員　久保田 舞美

講座名 講師

名古屋工業大学 名誉教授　川島 慶子

名古屋市美術館 学芸員　清家 三智

発達障害療育コンサルタント　藤原 美保

ＮＨＫ名古屋放送局 解説委員　山本 恵子
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■令和6年度 図書展示 （場所：図書資料室）

1 ジェンダー平等について考える

2 みんなで子育て

3 暴力をなくすために

4 女性のからだと健康

■令和6年度 パネル展示

11月1日～12月15日 現代的課題

4 第15回「福よせ雛」ジェンダー平等を実現しよう！

2月11日－3月10日

福よせ雛プロジェクトと連携による福よせ雛
学習棟・情報棟 １F連絡通路

情報棟1F活動コーナー

3 知ってほしい、DVのこと（2023年改訂）

11月2日－11月25日
ウィルあいち情報ライブラリー「知ってほしい、DVのこと(2023年改訂)」

　　　（令和5年改訂　A2サイズ11枚）
学習棟・情報棟1階　連絡通路

テーマ 開催期間 領域

2 男女共同参画のキホン-防災編-

8月23日－9月18日
ウィルあいち情報ライブラリー「男女共同参画のキホン－防災編－」

　　　（令和5年作成　A2サイズ8枚）
学習棟・情報棟 １F連絡通路

2月1日から 3月15日 女性の生き方・エンパワーメント

テーマ 上段：開催期間／下段：場所 内容

1 「気づけば、築ける」（2023年度人権啓発ポスター）

6月6日－7月2日
愛知県人権推進室 「気づけば、築ける。」 (2023年度人権啓発ポスター）

(A1サイズ 5枚)
情報棟1F　活動コーナー

6月1日－7月15日 社会参画

9月1日～10月15日 子育て

5


