
ライフ＆マネープラン講座
まだ間に合う!?

8月28日 ～ 9月18日

講座番号 T-5名古屋市　男女平等参画推進センター・女性会館　〒460-0015 名古屋市中区大井町７番２５号　

TEL(052)331-5288  　FAX(052)322-9458 　　ホームページ：http://e-able-nagoya.jp/

申し込み方法 裏面を参照ください

託児付一　般

会場：イーブルなごや第1相談事業室

毎週日曜

全4回

14:00～16:00

8/28 スターティング・ノートをつくろう1

9/ 4 まずは、自分の年金額を確認しよう2

9/11 老後のライフプランとマネープラン3

9/18 知っておきたい確定申告や相続のポイント4

まだ間に合う!?

リタイア前後で変わる生活と家計。
これからの新たな人生のスタートに向けて、ライフプランとマネープランを一緒に立てましょう。
リタイア前後で変わる生活と家計。
これからの新たな人生のスタートに向けて、ライフプランとマネープランを一緒に立てましょう。

株式会社 家計の総合相談センター

取締役 西部 正巳

シニア産業カウンセラー/
キャリアコンサルタント 吉岡 俊介

★第1回目は、これまで定年を控えた男性を対象にしてきました講座を女性にも経験していただきます。   グループワークは男女別で行います。

リタイア前に知っておきたい

有限会社西部 FP 事務所 / 代表を経て、

株式会社家計の総合相談センター取締役に就任。

生活者の家計応援のためのＦＰ活動を柱に、広く

個別相談や講演・セミナー・執筆を中心に、ＦＰ

の普及・啓蒙に努めている。

トヨタ自動車 / ライフプランセミナーや愛知淑徳

大学ビジネス学部 / 非常勤講師等を行う。

CFP®、１級ファイナンシャル・プランニング技能士の資格を持つ。

1954 年生まれ。2001 年に大手損害保険会社を
早期退職後、男性学、男女共同参画、フェミニズ
ムなどを学びながら 2004 年より近畿の地方自治
体を中心に各地の「男性の悩み相談」の相談員と
して関わる。2007 年に「オフィスよしおか」を
設立し、個人でもカウンセリング・ルームを開業。
著書に『つぶれない働き方の教科書』（彩図社）、『チ
ビポテトシンドローム』（講談社）など。NHK「福祉ネットワーク」
に男性問題の解説者としても出演。

1 講師

吉岡 俊介
２３４  講師

西部 正巳シニア産業カウンセラー/
キャリアコンサルタント 

株式会社家計の総合相談センター
取締役

受講料 2,800円定員 20人 託児 20人・160円

平成28年度主催講座

～性別にかかわりなく個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」をめざして～

（１回目は13：00～16：00）


