
家族会議をしましよう
・非常持出袋の中身を決めましょう

水

非常持出袋ワークシート　エンジェルランプ＠TSUBAKI Kayo

１．一人ひとりの非常持出袋の中身を決めましょう！ ２．家族で必要なものを考えよう！

①家族の連絡先一覧

②緊急時の連絡方法

③家以外の待ち合わせ場所・時間

④避難時の役割分担

⑤家族で持ち出すもの

緊急連絡を一覧表にして印刷したものを準備

（でんわばんごう）

災害用伝言ダイヤルや携帯各社の災害用伝言版を使えるようにしておく

（スマホがつながらないときにどうする？）

（あつまるばしょとじかん）

（かぞくでいるもの）

イラスト以外もかんがえてね！なまえ

ピンポイントに場所の指定をする。時間も 10 時、3 時、6 時などと指定する。

避難時、ブレーカー ・ ガス ・ 水道の元栓を閉める。隣近所に避難することを伝えるなど

誰のバッグ（持出袋）に入れるかなど決めておく。

本当に必要なものは？
安心・必要・大切
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