
 

【B】「家族の時間割」見本 

役割分担を考える。ワークシート 

 時間 やること やる人 

１時間目 ３日前 

（７２時間前） 

気象状況を確認する 

ハザードマップを確認して避難の判

断をする 

非常持出袋の中身の確認をする 

家の周りを確認する（飛ぶものがな

いことを確認） 

 

 

 

 

２時間目 ２日前 

（４８時間前） 

気象状況を確認する 

避難の判断をする 

 

 

 

 

３時間目 １日前 

（24 時間前） 

 

 

 

 

 

避難するのであれば、区役所か町内

会長へ連絡をする 

 

 

 

 

 

隣近所へ「避難すること、避難する

先」を伝える 

 必要のないコンセントは抜いて

おく。 

 ガス、水道の元栓は閉めてお

く。 

 

 当日 

避難する 

先の情報 

（行くまで

にかかる時

間） 

名前 住所 電話番号 

名古屋 太郎 

 

 

 

山田 太郎 

名古屋市◎区〇△町 1-2-3 

（車で 25 分） 

090-XXXX-

XXXX 

 



 

【B】「家族の時間割」 

役割分担を考える。ワークシート 

 時間 やること やる人 

１時間目 ３日前 

（７２時間前） 

 

 

 

 

２時間目 ２日前 

（４８時間前） 

 

 

 

 

３時間目 １日前 

（24 時間前） 

 

 

 

 

 

  

 当日 

避難する 

先の情報 

（行くまで

にかかる時

間） 

名前 住所 電話番号 

   

 




