
 

 

５月３０日（金）～６月２８日（土） 
２分の１Ｂ紙展示  
イーブルなごやを拠点に活動しているグループが紙面から情報発信します。   

  ～６/２７（金）イーブルなごや壁面 ６/２８(土)ホール壁面 

 

６月１８日・２５日（水） １４：００～１５：５０ <大研修室> 

主催:イーブルなごや （実行委員会連携講座） 

映画「草間彌生∞INFINITY」～女性が国際的に芸術の世界で生きること～（T-1） 
☆この講座は「珠玉の東京富士美術館コレクションと女性」（E-1）と連携した企画です。 

☆申込方法等詳細は、イーブルなごやＨＰ、チラシ等をご覧ください。 

 

               

             

 

伝えあい、学びあい、認めあう～みんなが輝く明日のために～ 

イーブル
なごや・フェスティバル

主催 イーブルなごや・フェスティバル２０２5 実行委員会、イーブルなごや 

 

 

６月６日（金） １４：００～１６：００ <大研修室> 

主催:イーブルなごや （実行委員会企画・主催講座） 

動画を見ながら、みんなでアンコンシャス・バイアスについて語ろう（L-1）  

☆申込方法等詳細は、イーブルなごやＨＰ、チラシ等をご覧ください。 

 
            

             

６月１４日（土） １４：００～１５：３０ ＜ホール＞ 

主催:名古屋市、名古屋市教育委員会 

運営：イーブルなごや 

特別講演会 社会が育てる「女らしさ・男らしさ」から自由になるためのレッスン（E-2） 

講 師 弁護士 太田 啓子 

☆申込方法等詳細は、イーブルなごやＨＰ、チラシ等をご覧ください。 

 

 

 

               

             

 

２０２５



＜情報棟/活動コーナー（４）＞ 

＜第２研修室（６）＞ 

だ い ２ 研 修 室 

＜学習棟/活動コーナー・図書閲覧コーナー（１）> 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２階 

 

＜文化活動室（２）＞ 

１階 

＜生涯学習＞今こそ学びのチャンス！   ＮＰＯ法人生涯学習ネットワーク中部 

あなたの日々の暮らしがより充実し輝くものとなりますよう、「やってみたい」「やってみよう」を応援します。堅苦しく考え
なくても大丈夫！気軽にお声かけください。 
① １０：００～１４：００  ② 一般どなたでも  ③ 申込不要   
⑤ ＴＥＬ/FAX０５２-３２１-１５７９ イーブルなごや内 生涯学習相談コーナー 

もったいないを家庭から  
つながれっと３Ｒ・イーブルなごや３ＲＬ 
身の回りのもったいない! 捨てられない!を簡単な手直し
で、ものを大切に長く使いきる。編み物の基礎も学べます。 
① １０：００～１１：３０ 
② 大人   
③ 申込不要 
⑤ TEL０９０-１０９４-２０８２ 寺田康子  

＜第４研修室（３）＞ 

平和でこそ 自分らしく輝ける毎日を！   新日本婦人の会中支部 

今年は被爆８０年です。被団協がノーベル平和賞を受賞しました。核兵器のない世界を求めて活動してきた私たちは、
被爆写真を展示して、実相をつたえたいと思います。 
① １０：００～１５：００  ② どなたでも可・４５人  ③ 申込不要  ⑤ ＴＥＬ０７０-５０３９-８２５１ 林和子 

 

＜情報棟/第１・２集会室（５）＞ 

羊毛から糸を紡いでみましょう   糸紡ぎの会 

紡ぎごま（スピンドル）を使って糸を紡いでみませんか。手紡ぎ糸の展示と体験を行います。羊毛がもつ、ふんわりとした
あたたかさを感じていただけると幸いです。    
① １０：００～１４：００  ② 一般  ③ 申込不要  ⑤ ＴＥＬ０９０-４１５０-１９１２ 家田千春  

 

創立 63年（公財）野村生涯教育センターの紹介    
公益財団法人 野村生涯教育センター愛知連絡所 
創立からの歴史を写真パネルを展示して紹介しています。今、人が出会って顔を見て話すことがとても大切だと思いま
す。是非この機会に話しませんか？      
① １０：００～１２：００ １３：００～１５：００  ② 一般  ③ 申込不要   
⑤ ＴＥL０９０-３９３４-００７３/FAX05６８-７１-４０３６ 草野美知子 

いくつになっても歌いましょう    

御器所マミーズ 
イーブルなごやで月３回土曜日の午後に合唱の練習を
しています。指導者は 1人で指揮とピアノの伴奏をして
頂いています。先生は熱心に根気よく私たちの合唱を支
えてくださいます。  
① １３：３０～１５：００  ② 女性・１０人  ③ 申込不要   
⑤ ＴＥＬ０８０-５１２７-６２６３/FAX０５２-８７２-６５９７ 
井関葉子 

 

全館オープングループ活動デー     ６月２８日（土） 
          

わたし、点字書けるかな？ 読めるかな？ 
六点会 
点字で名前を書いてみよう。 
三角くじを引いて点字を読んでみよう。   
① １２：３０～１４：００ 
② どなたでも  
③ 申込不要 

⑤ TEL/FAX052-４１２-４７３４ 佐野妙子 

たんぽぽ広場であそぼう 

ＮＰＯ法人子育ち・子育て支援ＮＰＯたんぽぽ 
子どもも大人もみんなで楽しめるあそびがいっぱい。 
親子で、おともだちと一緒に遊びに来てね！ 
① １０：００～１１：３０ 
② どなたでも    
③ 申込不要 
⑤ ＴＥＬ/ＦＡＸ０５２-８１１-３３５８ ＮＰＯたんぽぽ事務所 
 

おもちゃの広場 in イーブルなごや２０２５   とうかいグッド・トイ委員会 

とうかいグッド・トイ委員会のおもちゃコンサルタントがよりすぐった楽しいおもちゃが大集合！是非遊びにきてください。    
① ９：４５～１１：４５ １３：００～１５：００  ② 乳幼児～児童５０人  ③ 申込不要    

 

★① 時間 ② 対象・定員 ③ 申込の要否 ④ 持ち物 ⑤ 連絡先 

★部屋名の( )の数字は当日案内図の部屋番号です。 

★部屋名の（ ）の数字は当日案内図の部屋番号です。  

 

 
 



＜第１研修室（９）＞ 

だい２研修室 

＜視聴覚室（１０）＞ 

k e n n 研 修 室 ＞ 

＜生活科学研修室（８）＞ 

だ い ２ 研 修 室 

＜第１・２和室（７）＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜第７研修室（１２）＞ 

＜多目的室（１３）＞ 

＜大研修室（１１）＞ 

なつかしい歌を生ピアノで歌いましょう 
歌のひろば 
１９５０～６０年代にブームとなった歌声喫茶。当時、青春
時代を過ごされた方、明治・昭和の童謡、歌謡曲、フォー
クなど大きな声で歌ってみませんか。フレイル予防にもな
ります。 
① １２：１５～１５：００                           
② 特になし・３０人  ③ 申込不要                          
⑤ TEL０５２-３３２-３７８７ 浅野元子 
 

一緒に楽しくうたいませんか！ 
あけぼの合唱団 
あけぼの合唱団は視覚障害者と晴眼者が一緒に歌う数
少ない合唱団で創立５４年になります。団員２４名毎月２
回イーブルなごやを拠点に活動しています。一緒に歌って
みませんか。 
① １２：３０～１５：００   
② 自由（特に視覚障害者の方）  ③ 申込不要  
⑤ TEL０９０-３９５０-１３６７ 高鳥益治 
 

郡上踊りを楽しもう（ワークショップ） 
かすりの会 
ユネスコ遺産・郡上踊りは国内外からも参加する参加型の盆踊り。
どなたも一緒に楽しめます。初体験大歓迎。シーズン先取りで踊り
ましょう。参加お待ちしています。 
① １３：００～１５：００ 
② 一般、どなたでも OK・２０人  ③ 申込不要                          
⑤ TEL０９０-１８２６-８５１８/FAX０５２-８９５-７４６０ 菱川玲子 

体をまっすぐにする体操をして楽しく発声する   女子の心と体 

だれでもできるかんたん体操で心と体をほぐし、ついでに声も出しやすくしましょう。   
① １０：００～１１：００ １３：００～１４：００  ② 誰でも  ③ 申込不要   
⑤ ＴＥＬ０９０-４４６０-３９４２ カフェルふみ子 

 

            
いっしょに音楽しましょう   アグアヨ・インスティトゥト 

歌はお好きですか？お手持ちの楽器はありますか？とりあえず持ってきて、いっしょに音楽しましょう。そして、ダンスも！盛
りだくさんのお楽しみ。 
① １０：００～１５：００  ② どなたでも  ③ 申込不要  ④ お持ちの楽器(なしでも可) 
⑤ ＴＥＬ０９０-８０７０-６７８５ 川井美智子 

 

 

            
展示「能登半島地震の新聞記事」   防災・減災を考える自主グループ「エンジェルランプ」 

令和６年（2024年）１月１日に石川県能登地方を震源として発生したマグニチュード 7.6（暫定値）、最大震度７の能
登半島地震の直後の新聞記事を展示します。 

展示「これってジェンダー平等ですか」   イーブルなごや指定管理者  有限会社アイ・ティー・オー 

家庭・職場・学校・地域のあるシーンのイラストを見て、ジェンダー平等について考えてみませんか？ 
解答例がありますので、クイズのように考えることができますよ。 
 

 

 
 

人生１００年時代を笑って歌って過ごしましょう♪ 
コーラス華  
らくらく斉唱とは…皆様でメロディを歌います。 
ご健康維持に！ 脳トレーニングを兼ねて認知症予防に！ 
発声練習・呼吸法・唱歌春が来た、花、夏は来ぬ、海、村
祭、里の秋、冬景色・・・他 
① １０：００～１１：３０ 
② 一般 男女・２０人  ③ 申込不要  
⑤ TEL090-3588-１９１３(１７時～１９時) 池田                        
 

朗読ワークショップ   ぐるうぷ ばく 

「人でなしの恋」作：江戸川乱歩の作品を、ご一緒に楽しみませんか。 
② １０：００～１５：００  ② どなたでも  ③ 申込不要  ⑤ ＴＥＬ０９０-９２６６-７０９２ 伊藤真利 

 

 

            

３階 

 



＜ホール（１７）＞ 

だ い ２ 研 修 室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜中会議室（１６）＞ 

＜第４集会室（１４）＞ 

住所 〒４６０-００１５ 名古屋市中区大井町７番２５号 
ＴＥＬ ０５２-３３１-５２８８ ＦＡＸ ０５２-３２２-９４５８ 
開館時間 ９：００～２１：００（日曜日・祝休日１７：００まで） 
休館日 毎月第３木曜日、年末年始 
施設利用者駐車場 駐車料金３０分以上１回３００円 

（３０分以内無料） 
※駐車場には限りがあります。公共交通機関をご利用ください。 

ホームページ https://e-able-nagoya.jp/ 

＜大会議室（１５）＞ 

あなたの魅力発見！！   日本交流分析協会中部支部 

心理テストの１つであるエゴグラムをやってみましょう。新たな自分の魅力が発見できます。当協会の有資格者が個別に
データ分析してフィードバックいたします。 
① １０：００～１５：００（１０～１５分/ひとり）  ② 誰でも・５０人  ③ 申込不要   
⑤ ＴＥＬ０９０-７９１９-８６７６ 大島愛子 
 

親子でホッとスペース   託児の会「たんぽぽ」 

託児室のおもちゃや絵本で、親子がのんびり遊べるスペースです。手あそびや絵本の読み聞かせの時間もあります。 
気軽に遊びに来てね！  
① １０：００～１５：００  ② どなたでも  ③ 申込不要  ⑤ ＴＥＬ０９０-７６９３-２３０７ 清水美香子 

 

 

朗読グループ「六連星」です。 

朗読工房 「六連星」 
いろんなお話を声に出して読む。こんな健康に良い事は
ありません。頭も使い喉も使い、声を出す。皆様一度とに
かく聞いてください！ 
① ９：３０～１１：４５   
② どなたでも・５０人  
③ 申込不要  
⑤ TEL０９０-８７３２-３４９８ 浜下訓子  

 

 

スクエアダンス体験会    

名古屋スクエアダンス愛好会ポップコーンズ 
アメリカで生まれた歩くダンスといわれるスクエアダンス。
一生遊べて勉強できる趣味として世界中で流行していま
す。この機会にあなたも体験してみませんか？ 動きやす
い服装でどうぞ        
① １３：００～１５：００  
② 全くのダンス初心者・２０人  ③ 申込不要   
⑤ TEL/FAX０５２-９１６-８９７９ 勝亦隆夫、由利 

 

舞台発表<ホール>  
６月２９日（日）１２：００～１６：３０ 

（１１:３０開場） 

１ いちょうの会 
２ コーラス華  
３ ライフトピアサロン 
４ おわら薫風の会 
５ あけぼの合唱団 
６ （公益社団法人） 
関西吟詩文化協会公認 

鷺伸吟詠会東尾張支部 
７ 女子の心と体 
８ 混声合唱団 siolin 
９ ぐるうぷ ばく 

10アグアヨ・インスティトゥト 
11 御器所マミーズ 
１２ 女声合唱団迦楼羅 
1３ かすりの会 
（詳細はイ―ブルなごや館内配架チラシをご覧ください） 

 

名古屋市 男女平等参画推進センター・女性会館  

出演順 

 

英会話(中級程度)参加者募集 
フレンドリーEC 
英会話を学ぶフレンドリーEC メンバーが、他の英会話学習者と
交流を希望します。授業のやり方、日常英会話のスキル向上を目
指し、一度部屋をのぞいてみませんか。 
① １０：００～１１：４５  ② 一般  ③ 申込不要  ④ 筆記用具  
⑤ TEL０５２-８０６-３６９０ 野原 繁  

 

 


