
イーブルなごや指定管理者 自主事業I-2

「ビジョンボードを作ろう」

●日時：2025年12月13日（土）13:00～16:00

●会場：イーブルなごや 2F 生活科学研修室
愛知県名古屋市中区大井町7-25

https://e-able-nagoya.jp/tours/access/

●対象：女性（中学生以上）

●参加費：1,000円

●申込期限：2025年11月28日（金）

●定員：20名程度（先着順）
★終了後は、金山駅近郊で有志による交流会（実費払）を開催予定です。

☆この講座は、日本女性技術者フォーラム（JWEF）東海部会と連携して開催します。

★★★お申し込みフォーム★★★
https://e-able-nagoya.jp/lec/24764/

会社の知人・友人等お誘いあわせの上、ご参加ください。

イーブルなごや（名古屋市 男女平等参画推進センター・女性会館）
指定管理者 有限会社アイ・ティー・オー
TEL：052-331-5288 担当：伊藤克恵

※ビジョンボードとは、自分の夢や目標、理想像を可視化するために、1枚のボードに関連する
画像や写真、イラスト、メッセージなどをコラージュして貼り付けたもの

※気になる写真や言葉を印刷したネット記事や雑誌、飾り付けるマスキングテープ等をご持参
ください。

数年後の自分をイメージしてみませんか。おしゃべりしながら、ビジョンボードを作り、

参加者同士で語りましょう。きっと明日のありたい自分が見えてきます。
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